MENU INVERNALE BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
P1 |1/2 PENNE AL PESTO DI BROCCOLI| P1 |FUSILLI TONNO E CAPPERI P1 |GNOCCHI SARDI SORRENTINA P1 |SEDANI ALLA NORMA P1 |TIMBALLO DI ZUCCA E FUNGHI P1 |CANNELLONI RICOTTA E SPINACI
P2 |1/2 PENNE SPECK E RADICCHIO | P2 |RISO INTEG. FUNGHI P2 ggf\;i""' RIC/RUCOLAAL BURROE | b, | iSoTTO CON POLLO E CURRY P2 |CAVATELLI PESCATORA P2
™= s |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO
:: P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO
A P5 |CREMA DI CAROTE C/RISO P5 |ZUPPA DI FARRO P5 |CREMA PATATE C/ORZO P5 |ZUPPA DI CECI E PISELLI P5 |PASSATO VERDURA C/ CROSTINI
5l P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO INTEG.POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO
adl P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO INTEG.AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO
8 b5 |PHILADELPHIA P8 |EMMENTHAL P8 |SCAMORZA P8 |TALEGGIO P8 |FONTINA P8 |PHILADELPIA
P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
S1 |COSCIA POLLO ALLA DIAVOLA S1 |POLPETTE POLLO PISELLI PATATE | S1 |TAGLIATA MANZO SENAPE RUCOLA*| S1 |SPIEDINO MISTO DI CARNE AL FORNG S1 [BOLLITO MISTO S1 |CORDON BLEAU
S2 |FILETTO DI LIMANDA PANATO S2 |VERDESCA CREMA DIBROCCOLI | S2 |HAMBUR. MERLUZZO E ACCIUGHE | S2 |FANTASIA DI MARE* S2 |TORTA SALATA DI PESCE S2 |CODA DI ROSPO OLIVE CAPPERI
mll S3 [UOVA CON SALSA AURORA* S3 |FRITTATINA PEPERONE SCAMORZA| S3 | POLENTA FORMAGGIO FUNGHI s3 |PIZZA MARGHERITA S3 |SCAMORZA CIVERDURE GRIGLIA
E S4 |FORMAGGIO SPALMABILE sa |ASIAGO s4 |RICOTTINA s4 |PROVOLONE DOLCE s4 |PRIMO SALE sa |EDAMER
"M S5 |MORTADELLA S5 |PROSCIUTTO COTTO S5 |PANCETTA STAGIONATA S5 |SPECK cOTTO S5 |SALAME S5 |PANCETTA
% S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA
8 S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA | S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA s7 |HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA | S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA
(L})J S8 |HAMBURGHER POLLO GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |WURSTEL DI POL./TACC. GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA
S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 p2) S9 |MINIPASTO (1 p2) S9 |MINIPASTO (1 pz) s9 [MINIPASTO (1 pz)
S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
= PU |INSALATONA CON UOVA * PU |INSALATONA VEGETARIANA* PU |INS. CIFILACCI CARNE EQUINA* PU |INSALATONA DI FORMAGGI * PU |INSALATONA DI LEGUMI*
C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA MISTA
C2 |CAROTE JULIENNE c2 |TREVISANO c2 |POMODORI c2 |CAPPUCCIO VIOLA FILANGE' C2 |FINOCCHIO JULIENNE
pzdl C3 |FAGIOLINI VAPORE C3 | FAGIOLI BORLOTTI OLIO PREZ.* c3 |BROCCOLI VAPORE C3 |PATATE AL VAPORE C3 |SPINACI AL VAPORE C3 |PATATE CROCHETTE
% C4 |PATATE DUCHESSA C4 |CAROTE ALLA PANNA c4 |FINOCCHIO GRATINATO C4 |CAROTE PISELLI SALTATI AL BURRO | C4 |RATATOILLE GRATINATA
=8 C5 |SucCcO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |Succo FRUTTA C5 |sSucco FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |succo FRUTTA
% C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO
(@) C7 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO c8 |BUDINO CREM CARAMEL C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO AL VANIGLIA
C9 |CROSTATINA CACAO C9 |TORTINO C9 |DELIZIA DI MELE C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO C9 |CROSTATINA ALBICOCCA C9 |CROSTATINA AL CACAO
AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano



MENU' INVERNALE BRESCIA TRASPORTI

SECO SETTIMANA

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

7 ; 7 7 7
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
1/2 PENNE AL PESTO DI ZUCCHINE P1 |SEDANIAL POLPO E VERDURE Pl |SPAGHETTI ALLA BOLOGNESE P1 |FARFALLE ALL'ARRABBIATA Pl |FUSILLI AL SALMONE P1 |CREPES RIC E ASPARAGI
1/2 PENNE ALLA MARINARA P2 | RISOTTO ALLA MILANESE P2 |GNOCCHI VERDI Al 4 FORMAGGI P2 |RISOTTO CON SPECK E RUCOLA P2 |LASAGNA PROSCIUTTO E PISELLI
I|: PASTA AL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3  |PASTA POMODORO
< PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTAALLOLIO P4 |PASTA ALL'OLIO
o TORTELLINI IN BRODO P5 |CREMA DI FUNGHI e PATATE P5 |ZUPPA DI LEGUMI P5 |RIBOLLITA C/CROSTINI P5 |MINESTRONE GENOVESE
S RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO
~ RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO
nd
o PHILADELPHIA P8 |SCAMORZA P8 |PROVOLONE DOLCE P8 |EMMENTHAL P8  |ASIAGO P8 |EMMENTHAL
YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
_ ALI DI POLLO E PATATE PAPRIKA S1 |FESA MAIALE LIMONE ORIGANO S1 |ARROSTO DI MANZO ALLA BIRRA S1 |BRACIOLA DI MAIALE GRIGLIA E AROMI S1 |PETTO DI POLLO PIZZAIOLA S1 |PORTAFOGLIO PROSC E FORM
= COTOLETTA DI MARE s2 | INSALATA SURIMI CON VERDURE* s2 | CROCCHETTE DI TOTANO S2 |SCORFANO CON SALVIA LIMONE s2 |MERLUZZO CON CREMA DI CAROTE s2 |BASTONCINI DI PESCE
|_
< UOVAAL PESTO LEGGERO* s3 |PIZZA MARGHERITA S3 |POLPETTONE CON ZUCCA FORMAGGIO s3 |CAPRESE* S3  |TORTA SALATA RIC/ SPINACI
3 FORMAGGIO SPALMABILE s4 |FONTINA s4 |RICOTTINA s4 |TALEGGIO s4  |PRIMO SALE sS4 |RICOTTA
_ MORTADELLA S5 |PROSCIUTTO DI PRAGA S5 |AFFETTATO TACCHINO S5 |PORCHETTA S5 |SALAME S5 |PANCETTA
% MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6  |MOZZARELLA S6  |MOzZZARELLA
(@) BISTECCA MANZO GRIGLIA s7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLIA S7  |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA
8 HAMBURGHER POLLO GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |PICCATINA DI MAIALE s8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |WURSTEL POL/TACH.ALLA GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA
N MINIPASTO (1 pz) s9 |MINIPASTO (2 pz) s9  |MINIPASTO (1 p2) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9  |MINIPASTO (1 pz) s9  |MINIPASTO (1 p2)
FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE (2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE (2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
INSALATONA CON UOVA * PU |INSALATONA VEGETARIANA* PU |\NS. CIFILACCI CARNE EQUINA* PU |INSALATONA DI FORMAGGI * PU |INSALATONA DI LEGUMI*
INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA c1 |INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE c2 |TREVISANO C2 |POMODORI C2 |CcAPPUCCIO BIANCO FILANGE' C2 |FINOCCHIO JULIENNE
> FINOCCHI VAPORE C3 |VERDURE CUBO AL VAPORE* C3 |BARBABIETOLE E CIPOLLE* c3 |MACEDONIA DI VERDURE C3 |CAVOLFIORE VAPORE c3 |FAGIOLINI AL VAPORE
nd CAROTE E FAGIOLINI AL BURRO C4 |SPINACI ALLA PARMIGIANA C4 |PATATE SPICCHIO AL FORNO c4 |POLENTA C4 |VERZA STUFATE
9 SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA cs5 |succo FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA c5 |succo FRUTTA
% PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO
@) FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO ALLA VANIGLIA c8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO CREM CARAMEL C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA c8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA
CROSTATINA CACAO C9 |TORTINO C9 |STRUDEL DI MELE C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO C9 |CROSTATINE ALBICOCCA C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO
AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano




MENU INVERNALE BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI' SABATO
P1 |PENNE INTEG. PESTO DICICORIA | P1 |SEDANICON VONGOLE E CAPPERI P1 |PENNETTE AL RAGU' BIANCO P1 |CAVATELLIALLE CIME DI RAPA P1 |SEDANICON SEPPIA/RUC/RAVANELLI | P1 | LASAGNA ALLA BOLOGNESE
B P2 |PENNE INTEGR. AOP P2 |RISOTTO CON TREVISANO V. ROSSO P2 |CAPELLACCI DI ZUCCA BUR/ SALVIA P2 ngoJégchON R P2 |GNOCCO ALLA ROMANA B/SALVIA
||: P3 |PASTA INTEGRALE POMODORO | P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO
8l P4 |PASTA INTEGRALE ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO
(a8 P5 |CREMA DI CECI E VERDURE P5 |ZUPPA CON CIPOLLE E PATATE C/ORZO | P5 |MINESTRONE DI VERDURE E FARRO P5 |CREMA ZUCCHINE E CAROTE C/RISO | P5 |ZUPPA DI FAGIOLI E BACON
5 P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO
a4 P7 |RISOALBURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO
(A8 g |PHILADELPHIA P8 |PROVOLONE DOLCE P8 |EMMENTHAL P8 |TALEGGIO P8 |FONTINA P8 |ASIAGO
P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
. P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
S1 |CROCCHETTE DI POLLO S1 |STRACCETTI DI POLLO CON AROMI S1 |ROTOLO DI TACCHINO ALLA GOCCIA S1 |0SSOBUCO DI MAIALE ALLE OLIVE S1 |STUFATO DI MANZO AL LATTE S1 |CONIGLIO AL FORNO C/POLENTA
B s> |PLATESSA PANATA S2 |ORzO PESCE E VERDURE* S2 |PERSICO ALLA CREMA VERDE S2 |BASTONCINI DI PESCE S2 |MERLUZZO GRATINATO CON NOCI S2 |POLIPETTI IN UMIDO PISELLI
||: S3 |UOVA ALLA MESSICANA* S3 |PIzzA MARGHERITA S3 |FRITTATATINA Al CECI S3 |GATEAU PATATE FORMAGGIO S3 |RISO INTEGRALE VEGETARIANO
é S4 |FORMAGGIO SPALMABILE s4 |Asiaco sS4  |RICOTTINA s4 |scAMORzA S4 |PRIMO SALE S4 |CARNE IN GELATINA
B S5 |MORTADELLA S5 |PROSCIUTTO COTTO S5 |PANCETTA DOLCE S5 |COPPA S5 |SALAME S5 |PROSCIUTTO COTTO
% S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA
8 S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA
Il S8 |HAMBURGHER POLLO GRIGLIA s8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |WURSTEL DI POL/TACH. GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA
@ S9 |MINIPASTO (1 pz) s9 |MINIPASTO (1 pz) S9  |MINIPASTO (1 p2) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 p2)
S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
- PU |INSALATONA CON UOVA * PU |INSALATONA VEGETARIANA* PU |INS. C/FILACCI CARNE EQUINA* PU |INSALATONA DI FORMAGGI * PU |INSALATONA DI LEGUMI*
C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA MISTA
B C2 |CAROTE JULIENNE C2 |TREVISANO C2 |POMODORI C2 | VERZA FILANGE' C2 |CAPPUCCIO VIOLA FILANGE'
Z4l 3 |FINOCCHIO AL VAPORE C3 |PATATE VAPORE C3 |BROCCOLO VAPORE C3 |FAGIOLINI VAPORE C3 |POLENTA C3 |PATATE DUCHESSA
% C4 |ZUCCHINA GRATINATA C4 |CIPOLLE AL FORNO C4 |CAPONATA DI VERDURE C4 |LEGUMI MISTI CON SALVIA C4 |PATATE ALLA CONTADINA
el C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA
% C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO
(@8 C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO CREM CARAMEL C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA
C9 |CROSTATINA CACAO C9 |TORTINO C9 |DELIZIA DIMELE C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO C9 |CROSTATINE ALBICOCCA C9 |TRANCETTO uoccou:TGOG e

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano



MENU INVERNALE BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
P1 |SEDANI AL PESTO DI RIC/MELANZANE | P1 |1/2 PENNE Al FRUTTI MARE VERDURE P1 P1 |FUSILLI CON SPECK PAPRIKA P1 |GNOCCHI SARDI CON SALSICCIA E COZZE | P1 |CREPES AL PROSCIUTTO
Bl P2 |SEDANI CONACCIUGHE E OLIVE P2 |RISOTTO ZOLA TREVISANO P2 [ EUIhE FERTEERE P2 |RISOTTO AL GORGONZOLA P2 |TIMBALLO POM/ MOZZARELLA
el P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA POMODORO
I:E P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO
@M P5 |PASSATO DI VERDURA P5 |MINESTRA DI CECI P5 |CREMA DI ZUCCA E CAROTE /RISO| P5 |ZUPPA MONTANARA P5 | CREMA DI FAVE CAROTE C/RISO
§ P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO
ol 7 |RISOALBURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO
@M P38 |PHILADELPHIA P8 |Asiaco P8 |TALEGGIO P8 |EMMENTHAL P8 |SCAMORZA P8 |PROVOLA DOLCE
P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

PIATTO UNICO (VEDI LOCANDINA)
S1 |[SOSTTUITVO DI PRIMO, SEONDO E

CONTORNO
S1 |SPINACINE DI TACCHINO S1 |MAG. MANZO PANNA E FUNGHI S1 |ARROSTO DI TACCHINO BACON | S1 |LONZA Al CARCIOFI S1 |COTOLETTA DI POLLO
S2 |CROCCHETTE DI TOTANO S2 |VERDESCA AL PESTO DI BASILICO s2 |MERLUZZO CON CREMA FAGIOLI| S2 |POLENTA SGOMBRO EOLIANA S2 | INSALATA DI MARE VERDURINE
[l S3 |UOVA ALLA SENAPE* S3 |BRUSCHETTA MEDITERRANEA S3 |1/4 DI POLLO AL FORNO S3 |FRITTATINE SPINACI PATATE S3 | INSALATA DI LENTICCHIE
: sS4 |RICOTTINA S4 |FONTINA S4 | FORMAGGIO SPALMABILE sS4 |PROVOLONE DOLCE sS4 |PRIMO SALE s4 |RICOTTA
(o
mn| S5 MORTADELLA S5 SPECK COTIO S5 | AFFETTATO DI TACCHINO S5 |pROSCIUTTO DI PRAGA S5 SALAME S5 |paNcETTA
% S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA
@) S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLIA | S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA
8 S8 |HAMBURGHER POLLO GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |WURSTEL POL/TACH.ALLA GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA
28 so |MINIPASTO (1 p2) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) s9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz)
S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
PU |INSALATONA CON UOVA * PU |INSALATONA VEGETARIANA* PU |INS. C/FILACCI CARNE EQUINA* PU |INSALATONA DI FORMAGGI * PU |INSALATONA DI LEGUMI*
C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA MISTA
C2 |CAROTE JULIENNE C2 |TREVISANO c2 |PoMODORI c2 |CAPPUCCIO BIANCO FILANGE!' Cc2 |FINOCCHI JULIENNE
>3 C3 [BIETEALVAPORE C3 |FAGIOLI DI SPAGNA OLIO/PREZZ C3 |ciPOLLE VAPORE C3 |COCKTAIL VERDURE C3 |SEDANO RAPA OLIO/PREZZ c3 |CAROTE SALTATE
[f@l C4 |VERDURE GRIGLIATE C4 |CAROTE GRATINATE C4 |ZUCCHINE TRIFOLATE C4 |PATATE SPICCHIO ROSMARINO | C4 |FAGIOLINI POMOD/BASILICO
E C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |Succo FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA
4l C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO
8 C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO CREM CARAMEL C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA
c9 C9 |STRUDEL DI MELE co c9 co
C9 |CROSTATINA CACAO TORTINO TRANCETTO CIOCCOLATO CROSTATINE ALBICOCCA TRANCETTO CIOCCOLATO

AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano



MENU" AUTUNNO BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

LUNEDF MARTEDI MERCOLEDF GIOVEDI VENERDI SABATO
P1 |PENNETTE CON SALSICCIA P1 |RISOTTO BIETOLA E ZOLA P1 |SPAGHETTI SALMONE E BROCCOI| P1 |SEDANI AL RAGU' VEGETALE P1 | FARFALLE Al MOSCARDINI P1 |RAVIOLI AL TREVISANO B/S
P2 |PENNETTE PANNA POMODORO | P2 |GNOCCO DI PATATE AL RAGU' CARNE | P2 |TRIPPA ALLE VERDURE P2 |RISOTTO ALLA ZUCCA P2 |LASAGNA COTTO/PISELLI
mll P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO
:: P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTAALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO
AW P5 |MINESTRONE FARRO ZUCCA P5 |CREMA PATATE SPINACI CON CROSTIN| P5 |ZUPPA DI CECI E CHAMPIGNON P5 |CREMA DI ZUCCHINE CONRISO P5 |MINESTRA DI ORZO E POLLO
E P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO
g P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO
P8 |PHILADELPHIA P8 |EMMENTHAL P8 |SCAMORZA P8 |TALEGGIO P8 |FONTINA P8 |PROVOLONE
P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) | P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz)
P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
S1 |STINCO AL FORNO S1 |SOV. POLLO ALLE ERBE FINI S1 |PETTO POLLO ALLA SENAPE S1 |MANZO ALL'OLIO S1 |POLPETTE MANZO POM/OLIVE S1 |ALI DI POLLO PAPRIKA E PATATE
S2 |COTOLETTA DI MARE S2 |VERDESCA PESTO BASILICO S2 |BASTONCINI DI PESCE S2 |SGOMBRO AGLI AROMI S2 |MERLUZZO ALLA VICENTINA S2 |FILETTO DI PLATESSA PANATO
S3 |UOVA SODE SALSA TARTARA* | S3 |PIZZA MARGHERITA S3 |TORTINO DI VERDURE VGRIGLIATH S3 |COUS COUS VEGET. CURRY* | S3 |FRTTATA DI SPINACI E PATATE
S4 |FORMAGGIO SPALMABILE sS4 |ASIAGO sS4 |RICOTTINA S4 |PROVOLONE DOLCE s4 |PRIMO SALE s4 |RICOTTINA
E S5 |MORTADELLA S5 |PROSCIUTTO COTTO S5 |SALAME S5 |PORCHETTA S5 |SPECK COTTO S5 |PANCETTA DOLCE
8l S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA
% S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLI] S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA
pZ4l S8 |HAMBURGHER POLLO GRIGLIA | S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |WURSTEL POL/TACH. GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA
8 S9 |MINIPASTO (1 pz2) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz)
(uf) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE (2pz) | S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
- PU |INSALATONA LEGUMI PU |INSALATONA UVA E NOCI PU |INSALATONA PROSCIUTTO PU |INSALATONA PATATE ARANCE | PU |INSALATONA TONNO
C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA MISTA
C2 |CAROTE JULIENNE C2 |RADICCHIO ROSSO Cc2 |POMODORI C2 |CAPPUCCIO VIOLA FILANGE' C2 |VERZA FILANGE'
pZll C3 |FAGIOLINI AL VAPORE C3 |CAROTE AL VAPORE C3 |SPINACI AL VAPORE C3 |POLENTA C3 |PATATE VAPORE C3 |CROCCHETTE DI PATATE
% Cc4 |PEPERONI GRIGLIATI* C4 |PAT. SPICCHIO AL ROSMARINO C4 |ZUCCHINE TRIFOLATE C4 |FINOCCHI GRATINATI C4 |PADELLATA DI VERDURE C/ORIGANO
E C5 |Succo FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |Succo FRUTTA
(@) C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO | C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO
© C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO CREM CARAMEL C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO AL VANIGLIA
C9 |CROSTATINA CACAO c9 |TORTINO C9 |SFOGLIATINA DI MELE C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO C9 |CROSTATINA ALBICOCCA C9 |TRANCETTO AL CIOCCOLATO
AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano



MENU" AUTUNNO BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

SECONDA SETTIMANA

PRIMI PIATTI

=
|_
<
o
o
Z
O
@)
I
n

|

CONTORNI

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

S1
S2
S3
S4
S5
S6
S7
S8
S9
S10

PU

C1
Cc2
C3
C4
C5
Cé
c7
c8
Cc9

LUNEDI

PENNETTE PESTO DI PEPER E RUC
PENNETTE AGL/PEP/PREZ.

PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

VELLUTATA DI PORRI ED EMMENT
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

PHILADELPHIA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

COTOLETTA DI POLLO
NASELLO GRATINATO ALLE OLIVE
UOVA SODE SALSA SENAPE *
FORMAGGIO SPALMABILE
MORTADELLA

MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
HAMBURGHER POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATONA LEGUMI

INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE
FINOCCHI AL VAPORE
ZUCCHINE GRIGLIATE*
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO ALLA VANIGLIA
CROSTATINA CACAO

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

S1
S2
S3
S4
S5
S6
S7
S8
S9
S10

PU

C1
Cc2
C3
C4
C5
Cé
Cc7
Cc8
Cc9

MARTEDI

SEDANI DEL PESCATORE
RISOTTO Al FUNGHI

PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

ZUPPA DI PISELLI E CECI
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO
EMMENTHAL

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

LONZA AL LATTE

COUS COUs DI PESCE*
PIZZA MARGHERITA
ASIAGO

PROSCIUTTO DI PRAGA

MOZZARELLA
HAMBURGHER MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATONA UVA E NOCI

INSALATA VERDE
RADICCHIO ROSSO

CAROTE AL VAPORE
CAVOLFIORE SAPORITO
SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
BUDINO AL CIOCCOLATO
TORTINO

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

S1
S2
S3
S4
S5
S6
ST
S8
S9
S10

PU

C1
Cc2
C3
C4
C5
Cé
Cc7
c8
Cc9

MERCOLEDI'

LINGUINE CON ZUCCHINE E POMODQ

TORTELLINI DI CARNE BURRO E
SALVIA

PASTA POMODORO
PASTA ALL'OLIO

CREMA DI VERZA E BACON

RISO AL POMODORO
RISO AL BURRO

SCAMORZA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

TAGLIATA MANZO AL CURRY *
HAMBURGHER DI TONNO
STRUDEL PEPERONE E SCAMORZA
RICOTTINA

SALAME

MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
HAMBURGHER MAIALE SENAPE
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
INSALATONA PROSCIUTTO

INSALATA MISTA
POMODORI

CIPOLLE AL VAPORE
FAGIOLINI ALLA PROVENZALE
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO CREM CARAMEL
STRUDEL DI MELE

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

S1
S2
S3
S4
S5
S6
S7
S8
S9
S10

PU

C1
Cc2
C3
C4
C5
Cé
Cc7
Cc8
Cc9

GIOVEDI

1/2 PENNE OLIVE PEPERONI
RISOTTO INTEG.POLLO E CURRY
PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

ZUPPA DI LENTICCHIE E ZENZERC
RISO INTEG.AL POMODORO

RISO INTEG. AL BURRO
TALEGGIO

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

BOCC. TACCHINO C/VERDURE
SCORFANO AL PEPE VERDE
BRUSCHETTA ALLA BOSCAIOLA*
PROVOLONE DOLCE
PORCHETTA

MOZZARELLA

HAMBURGHER MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATONA PATATE ARANCE

INSALATA VERDE
CAPPUCCIO BIANCO FILANGE'
TRIS FAGIOLI OLIO /PREZZ *
POLENTA

SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO ALLA VANIGLIA
TRANCETTO CIOCCOLATO

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

S1
S2
S3
S4
S5
S6
S7
S8
S9
S10

PU

C1
c2
C3
C4
C5
Cé
Cc7
Cc8
Cc9

VENERDI'

FARFALLE CRUDO E RUCOLA

FARFALLE GRATINATE
PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

RIBOLLITA CON CROSTINI
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

FONTINA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

POLPETTONE AL ROSMARINO
TORTA DI PESCE

POLENTA E GORGONZOLA
PRIMO SALE

AFFETTATO DI TACCHINO
MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
WURSTEL POL/TACH. GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATONA TONNO

INSALATA MISTA
FINOCCHIO JULIENNE
BROCCOLI AL VAPORE
PURE DI PATATE

SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO AL CIOCCOLATO
CROSTATINE ALBICOCCA

P1

P3

P4

P6
P7
P8
P9
P10

S1
S2

S4
S5
S6
S7
S8
S9

S10

C1

C3

C5
Cé
Cc7
cs
Cc9

SABATO

CANNELLONI RICOTTA E SPINACI

PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

RISO AL POMODORO
RISO AL BURRO
PHILADELPHIA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

SCALOPPA DI MAIALE ALLE OLIVE

MERLUZZO ALLA CREMA DI CAROTE

FONTINA
SPECK COTTO
MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATA MISTA

PATATE DUCHESSA

SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO ALLA VANIGLIA
TRANCETTO CIOCCOLATO

AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano




MENU" AUTUNNO BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

LUNEDTI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDI' SABATO
P1 |PENNETTE ALL' AMATRICIANA | P1 |PASTAINTEG. ALLE CIMADIRA| P1 |SPAGHETTIALLA RUSTICA P1 |1/2 PENNE SIRACUSANA P1 |FARFALLE ALLA CARBONARA VEGET/ P1 |TORTELLI DI PATATE AL B/S
P2 SEI'\\'/'\I'EETTE AL PESTO DI P2 S};‘gﬁ(ég AL POMODORO E P2 |TRIPPA CON VERDURE P2 |RISOTTO CARCIOFI E TALEGGIO | P2 |LASAGNE ALLA BOLOGNESE
I; P3 |PASTA POMODORO P3 igﬁ@;g;?m’j P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO
¥ . |PASTAALLOLIO P4 |PASTA INTEGRALE ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO
E P5 |PASSATO DI VERDURA C/RISO | P5 |ZUPPA DI FUNGHI E ZUCCA P5 |CREMA DI CECI E VERDURE P5 |MINESTRA ZUCCHINE CONRISO | P5 |ZUPPA DI LENTICCHIE
% P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO
@M P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO
P8 |PHILADELPHIA P8 |EMMENTHAL P8 |SCAMORZA P8 |TALEGGIO P8 |FONTINA P8 |FORMAGGIO SPALMABILE
P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) | P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) | P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
P10 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) | P10 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) | P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
= S1 |CORDON BLEAU S1 |ARISTA DI MAIALE FUME' S1 |STRACOTTO DI CAVALLO S1 |SOV.POLLO ALLA CACCIATORA | S1 |ROTOLO TACCHINO ALL'ANTICA S1 |POLPETTE DI POLLO POM/ORIGANO
S2 |PLATESSA PANATA s2 |ORzO ,PESCE,VERDURE* S2 |TOTANI IN UMIDO PATATE PISELLI| S2 |VERDESCA ALLISOLANA S2 |DENTICE AL VINO BIANCO S2 |SALMONE OLIO E PREZZEMOLO
mall S3 |UOVA SODE CON SALSAAURO| S3 |PIZZA MARGHERITA s3 |INS/ VERDURE E FORMAGGIO* S3 |POLPETTONE Al FORMAGGI S3 |TORTA SALATA ALLE VERDURE
[l S4 |FORMAGGIO SPALMABILE s4 |ASIAGO s4 |RICOTTINA sS4 |PROVOLONE DOLCE sS4 |PRIMO SALE S4 |CARNE IN GELATINA
< S5 |MORTADELLA S5 |PROSCIUTTO COTTO S5 |SALAME S5 |coppa S5 |PANCETTA DOLCE S5 |MORTADELLA
E S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA
% S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLI| S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLIA | S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA
[@) S8 |HAMBURGHER POLLO GRIGLIA| S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |WURSTEL POL/TACH. GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA
(Lﬂ S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 p2) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz)
() S10 |FRUTTA DI STAGIONE (2pz) | S10 |FRUTTA DI STAGIONE (2pz) | S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) $10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
== PU |INSALATONA LEGUMI PU |INSALATONA UVA E NOCI PU |INSALATONA PROSCIUTTO PU |INSALATONA PATATE ARANCE PU |INSALATONA TONNO
C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA MISTA
C2 |CAROTE JULIENNE C2 |RADICCHIO ROSSO c2 |POMODORI C2 |CAPPUCCIO VIOLA FILANGE' C2 |VERZA FILANGE'
ozl C3 |CAVOLFIORE AL VAPORE C3 |SPINACI AL VAPORE C3 |FINOCCHIO AL VAPORE C3 |CAROTE AL VAPORE C3 |CICORIA AL VAPORE C3 |FAGIOLINI AL VAPORE
04, |MELANZANE GRATINATE c4 |PISELLI IN UMIDO C4 |CAROTE BABY BRASATE C4 |POLENTA C4 |PATATE SABBIATE
CI_) C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |succo FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA
(ZD C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO | C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO
(@) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO CREM CARAMEL C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA
C9 |CROSTATINA CACAO c9 |TORTINO C9 |SFOGLIATINA DI MELE C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO C9 |CROSTATINE ALBICOCCA C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO
AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano



MENU" AUTUNNO BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

QUARTA SETTIMANA

PRIMI PIATTI

=
—
<
o
a
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O
O
L
n

CONTORNI

LUNEDI'

PENNETTE AL PESTO DI BROCCO,
PENNETTE ALLA MARINARA
PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

CREMA DI CECI ALLA PROVENZAL|
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

PHILADELPHIA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

SPINACINE DI TACCHINO

CROCCHETTE DI TOTANO
UOVA ALLA MESSICANA*
FORMAGGIO SPALMABILE
MORTADELLA

MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
HAMBURGHER POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (L pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA LEGUMI

INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE

SPINACI AL VAPORE
CAROTE AL ROSMARINO
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO ALLA VANIGLIA
CROSTATINA CACAO

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

P9
P10

S

S2
S3
S4

S5
S6
s7
S8
S9

S10
PU

C1
Cc2
c3
(eZ3
C5
Cé
c7

c8
Cc9

MARTEDI'

SEDANI CON VONGOLE E CAPPERI
RISOTTO ALLA MILANESE

PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

STRACCIATELLA ROMANA

RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

EMMENTHAL

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

COPPA AL FORNO
PERSICO ALLA CREMA VERDE
PIZZA MARGHERITA

ASIAGO

SPECK_COTTO

MOZZARELLA

HAMBURGHER MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA UVA E NOCI

INSALATA VERDE
RADICCHIO ROSSO
POLENTA

CAPONATA DI VERDURE
SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO AL CIOCCOLATO
TORTINO

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

P9
P10

S1

S3
sS4

S5
S6
s7
S8
S9

S10
PU

C1
c2
C3
C4
C5
C6
(o74

c8
c9

MERCOLEDI

LINGUINE ALL'ORTOLANA
PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

CREMA DI ZUCCHINE E CAROTE
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

SCAMORZA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

PIATTO UNICO (VEDI LOCANDINA)
SOSTTUITVO DI PRIMO, SEONDO E
CONTORNO

GULASH ALL'UNGHERESE
RICOTTINA

SALAME
MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
HAMBURGHER MAIALE SENAPE

MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA PROSCIUTTO

INSALATA MISTA

POMODORI
CAVOLFIORE AL VAPORE
FAGIOLI ALL'UCCELLETTO
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
BUDINO CREM CARAMEL
STRUDEL DI MELE

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

P9
P10

ST

S2
S3
sS4

S5
S6
s7
S8
S9

S10
PU

C1
c2
C3
C4
C5
C6
(o74

c8
c9

GIOVEDI'

1/2 PENNE COZZE E PISELLI

TORTELLONI RICOTTA E SPINACI
B.S.

PASTA POMODORO
PASTA ALL'OLIO
ZUPPA ALLA MONTANARA

RISO AL POMODORO
RISO AL BURRO
TALEGGIO

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

STRAC.POLLO
CECI/CHAMPIGNON

INS/ SURIMI SENAPE ERBE FINI*
FRITTATA PATATE E FORMAG.
PROVOLONE DOLCE

PROSCIUTTO DI PRAGA
MOZZARELLA

HAMBURGHER MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA PATATE ARANCE

INSALATA VERDE
CAPPUCCIO BIANCO FILANGE'
FAGIOLINI VAPORE

PATATE SPICCHIO AGLI AROMI
SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO ALLA VANIGLIA
TRANCETTO CIOCCOLATO

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

P9
P10

S1

S2
S3
S4

S5
S6
s7
S8
S9

S10
PU

C1
Cc2
C3
C4
C5
Cé6
c7

c8
Cc9

VENERDI'

FARFALLE ALLA CACCIATORA
TIMBALLO Al 4 FORMAGGI
PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

PASTA E FAGIOLI

RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

FONTINA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

MAGATELLO ASPARAGI E GRANA
NASELLO GRATINATO AGLI AGRUMI
VERDURE GRIGLIATE*

PRIMO SALE

AFFETTATO DI TACCHINO
MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
WURSTEL POL/TACH.ALLA GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA TONNO

INSALATA MISTA
FINOCCHIO JULIENNE

BIETE AL VAPORE
PISELLI ALLA FRANCESE

SUCCO FRUTTA
PATATE CHIPS
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO AL CIOCCOLATO
CROSTATINE ALBICOCCA

[Pl

P3
P4

P6
P7
P8

P9
P10

S1

S2

sS4
S5
S6

S7
S8
S9

S10

C1

C3

C5
Cé6
(e74
(02:]
Cc9

SABATO

CREPES RIC/SPINACI

PASTA POMODORO
PASTA ALL'OLIO

RISO AL POMODORO
RISO AL BURRO
PHILADELPHIA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

COTOLETTA DI MAIALE
VERDESCA POMODORO E BASILICO

SCAMORZA

PANCETTA
MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
PETTO DI POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )

INSALATA MISTA

SPINACI AL FORMAGGIO

SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO ALLA VANIGLIA

TRANCETTO CIOCCOLATO
AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano




MENU' ESTIVO BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

PRIMA SETTIMANA

PRIMI PIATTI

—
—
<
o
a
=z
O
O
Ll
)]

CONTORNI

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

P9
P10

S1
S2

s3
s4

S5
S6
S7
S8

S9
S10

PU

C1
Cc2
C3
C4
C5

C6

c7

c8
Cc9

LUNEDI

1/2 PENNE PESTO DI NOCI

1/2 PENNE SALSA DI ACCIUGA
PASTA AL POMODORO
PASTA ALL'OLIO

CREMA DI CAROTE ZUCCHINE
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO
PHILADELPHIA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

HAMB. DI MAIALE ALLA SENAPE

COTOLETTA DI MARE
UOVA A SODE ALLA MESSICAN
FORMAGGIO SPALMABILE

MORTADELLA

MOZZARELLA
BISTECCA MANZO GRIGLIA
HAMBURGHER POLLO GRIGLIA

MINIPASTO (1 pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATONA DI TACCHINO

INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE
FINOCCHI AL VAPORE
CAROTE GRATINATE
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO ALLA VANIGLIA
CROSTATINA CILIEGIA

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

P9
P10

S1
S2

s3
s4

S5
S6
S7
S8

S9
S10

PU

C1
Cc2
C3
C4
C5

C6

c7

c8
Cc9

MARTEDI'

PASTA FREDDA Al CECI*

RISOTTO Al GAMBERI RUCOLA
LIMONE

PASTA AL POMODORO
PASTA ALL'OLIO

MINESTRONE C/PASTINA
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO
EMMENTHAL

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

COTOLETTA DI POLLO

MERLUZZO POM/ CIPOLLA FAGIO|

CAPRESE*
ASIAGO
PROSCIUTTO COTTO

MOZZARELLA
HAMBURGHER MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA

MINIPASTO (1 pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )

INSALATONA CAPRICCIOSA

INSALATA VERDE

RADICCHIO ROSSO

INSALATA DI VERDURE VAPORE*
PATATA SPICCHIO AL FORNO
SUCCO FRUTTA

SCHIACCIATINA ROSMARINO

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

BUDINO AL CIOCCOLATO
PLUM CAKE

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

P9
P10

S1
S2

s3
s4

S5
S6
S7
S8

S9
S10

PU

C1
Cc2
C3
C4
C5

C6

c7

cs
Cc9

MERCOLEDI'

FUSILLI POMODORO E OLIVE

GNOCCHI DI PATATE AL PESTO
BASILICO

PASTA AL POMODORO
PASTA ALL'OLIO
CREMA AL POMODORO
RISO AL POMODORO
RISO AL BURRO
SCAMORZA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

TAGLIATA DI MANZO OLIVE CAPH
INSALATA DI PATATE E TONNO*
PIZZA MARGHERITA

RICOTTINA

SALAME
MOZZARELLA
BISTECCA MANZO GRIGLIA

PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA

MINIPASTO (1 pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATONA VEGETARIANA

INSALATA MISTA
POMODORI

ZUCCHINE AL VAPORE
RATATOILLE DI VERDURE
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO CREM CARAMEL
SFOGLIATINA DI MELE

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

P9
P10

S1
S2

S3
s4

S5
S6
S7
S8

S9
S10

PU

C1
Cc2
C3
C4
C5

C6

c7

cs
Cc9

GIOVEDI

SEDANI AL SALMONE
INSALATA DI RISO*

PASTA AL POMODORO
PASTA ALL'OLIO

ZUPPA DI ZUCCA E FUNGHI
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

TALEGGIO

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

1/4 DI POLLO AL FORNO ALL'AGH

FANTASIA DI MARE*
FRITTATA ALLE ZUCCHINE ASIA
PROVOLONE DOLCE
PORCHETTA

MOZZARELLA

HAMBURGHER DI MANZO GRIGL
PETTO POLLO GRIGLIA

MINIPASTO (1 pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATONA ESOTICA

INSALATA VERDE
ZUCCHINE FILANGE'
BIETA AL VAPORE
POMODORO GRATINATO*
SUCCO FRUTTA

SCHIACCIATINA ROSMARINO

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO ALLA VANIGLIA
TRANCETTO CIOCCOLATO

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

P9
P10

S1
S2

s3
s4

S5
S6
S7
S8

S9
S10

PU

C1
Cc2
Cc3
C4
C5

C6

c7

c8
c9

VENERDI'

INSALATA DI PASTA ESTIVA*

FARFALLE PANNA E RAGU'
PASTA AL POMODORO

PASTA ALL'OLIO

CREMA DI CECI CON VERDURE
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

FONTINA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

ARROSTO MAIALE PRONVENZALH

SCORFANO GRAT, SALVIA LIMO
POLPETTE DI VERDURE

PRIMO SALE

SPECK COTTO

MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
WURSTEL DI POLLO ALLA GRIGLI

MINIPASTO (1 pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATONA DI SEPPIE

INSALATA MISTA

FINOCCHIO JULIENNE

CIPOLLE AL FORNO ACETO BALS/
ZUCCHINE ALL'ORIGANO

SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO AL CIOCCOLATO
CROSTATINA ALBICOCCA

P1

P3
P4

P6
P7
P8

P9
P10

S1
S2

s4

S5
S6
ST

S8

S9
S10

C1

C3

C5

C6

c7

c8
Cc9

SABATO

GNOCCHI ALLA ROMANA B/V

PASTA POMODORO
PASTA ALL'OLIO

RISO AL POMODORO
RISO AL BURRO
PHILADELPHIA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

CORDON BLEAU
INSALATA DI MARE

EDAMER

BRESAOLA
MOZZARELLA
BISTECCA MANZO GRIGLIA

PETTO POLLO GRIGLIA

MINIPASTO (1 pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATA MISTA

FINOCCHIO AL VAPORE

SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO AL VANIGLIA

TRANCETTO AL CIOCCOLATO
AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano




MENU' ESTIVO BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

SECO SETTIMANA

PRIMI PIATTI

-
—
<
o
o
pzd
O
@)
LU
n

CONTORNI

P1

P2

P3
P4

P5

P6
P7
P8
P9
P10

S1

s2
s3
s4
S5
S6
s7
s8
s9

S10
PU

C1
c2
C3
[eZ3
C5

C6

Cc7
c8
c9

LUNEDI'

1/2 PENNE PESTO DI MELANZANA
1/2 PENNE PATE' DI OLIVE NERE

PASTA AL POMODORO
PASTA ALL'OLIO

PASSATO DI VERDURA CON RISO

RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO
PHILADELPHIA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

SPINACINE DI TACCHINO

PERSICO SENAPE ERBE FINI
MOZZARELLE E VERDURE AL FORNO*
FORMAGGIO SPALMABILE
MORTADELLA

MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
HAMBURGHER POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA DI TACCHINO

INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE
FAGIOLINI AL VAPORE
CAROTE PISELLI SALTATI
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO ALLA VANIGLIA
CROSTATINA CILIEGIA

P1

P2

P3
P4

P5

P6
P7
P8
P9
P10

S1

s2
s3
s4
S5
S6
s7
s8
s9

S10
PU

C1
Cc2
C3
C4
C5

Cé

Cc7
c8
C9

MARTEDI'

PASTA FREDDA*
RISOTTO SPECK E RUCOLA

PASTA AL POMODORO
PASTA ALL'OLIO

CREMA DI FAVE E CAROTE

RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

SCAMORZA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

LONZA POMODORINI E CAPPERI*

INSALATA TOTANI CON VERDURINE?
BRUSCHETTA ALLA MEDITERRANEA|
FONTINA

PROSCIUTTO DI PRAGA
MOZZARELLA

HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA

MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
INSALATONA CAPRICCIOSA

INSALATA VERDE

RADICCHIO ROSSO

PATATE AL VAPORE

TRIS DI FAGIOLI OLIO PREZZEMOLO
SUCCO FRUTTA

SCHIACCIATINA ROSMARINO

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO AL CIOCCOLATO
PLUM CAKE

P1

P2

P3
P4

P5

P6
P7
P8
P9
P10

S1

s2
s3
s4
S5
S6
s7
S8
S9

S10
PU

C1
Cc2
C3
[eZ3
C5

C6

Cc7
c8
Cc9

MERCOLEDI

SPAGHETTI CON SALSICCIA OLIVE PANNA

TORTELLI DI RADICCHIO ROSSO B/V

PASTA AL POMODORO
PASTA ALL'OLIO

ZUPPA DI FARRO

RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO
PROVOLONE DOLCE
YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

MANZO LESSO IN SALSA TARTARA*

INSALATA DI SURIMI E VERDURE*
TORTA SALATA RICOTTA SPINACI
RICOTTINA

SALAME
MOZZARELLA
BISTECCA MANZO GRIGLIA

PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA

MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA VEGETARIANA

INSALATA MISTA
POMODORI

COCKTAIL DI VERDURE
POMODORO ALL'ORIGANO*
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO CREM CARAMEL
STRUDEL DI MELE

P1

P2

P3
P4

P5

P6
P7
P8
P9
P10

S1

s2
s3
s4
S5
S6
s7
s8
s9

S10
PU

C1
Cc2
C3
[eZ3
C5

C6

Cc7
Cc8
C9

GIOVEDI'

FARFALLE PROVOLA PEPE ZUCCHINE

INSALATA RISO ALLA SENAPE*

PASTA AL POMODORO
PASTA ALL'OLIO

CREMA DI PORRO E ORZO

RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO
EMMENTHAL

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

INSALATA POLLO ESTIVA*

POLENTA E SGOMBRO OLIO/PREZ
SFORMATO TRICOLORE

TALEGGIO

PORCHETTA

MOZZARELLA

HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA

MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
INSALATONA ESOTICA

INSALATA VERDE
ZUCCHINE FILANGE'
SPINACI AL VAPORE
VERDURE GRIGLIATE *
SUCCO FRUTTA

SCHIACCIATINA ROSMARINO

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO ALLA VANIGLIA
TRANCETTO CIOCCOLATO

P1

P2

P3
P4

P5

P6
P7
P8
P9
P10

S1

s2
s3
s4
S5
S6
s7
s8
S9

S10
PU

C1
Cc2
C3
[eZ2
C5

C6

Cc7
c8
Cc9

VENERDI'

FUSILLI Al FRUTTI DI MARE RUCOLA
TIMBALLO CON PANCETTA PATATE

PASTA AL POMODORO
PASTA ALL'OLIO

MINESTRA DI PATATE PISELLI CON
RISO

RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

ASIAGO

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

PROSCIUTTO CRUDO E MELONE*

CROCCHETTE DI TOTANO
PAELLA VEGETARIANA

PRIMO SALE

AFFETTATO DI TACCHINO
MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
WURSTEL POL/TACH.ALLA GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
INSALATONA DI SEPPIE

INSALATA MISTA

FINOCCHIO JULIENNE

INSALATA DI VERDURE ALL'ACETO*
PATATA DUCHESSA

SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO AL CIOCCOLATO
CROSTATINE ALBICOCCA

P1

P3
P4

P6
P7
P8
P9
P10

S1

S2

S4

S5
S6
S7

S8
S9
S10

C1

C3

C5
Cc6

c7
c8
c9

SABATO

LASAGNE ALLA BOLOGNESE

PASTA POMODORO
PASTA ALL'OLIO

RISO AL POMODORO
RISO AL BURRO
EMMENTHAL

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

STRACCETTI DI POLLO PATATE
AL FORNO

NASELLO AL FORNO

RICOTTA

PANCETTA
MOZZARELLA
BISTECCA MANZO GRIGLIA

PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )

INSALATA MISTA

CAROTE GRATINATE

SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO ALLA VANIGLIA

TRANCETTO CIOCCOLATO
AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano




MENU' ESTIVO BRESCIA TRASPORTI

TERZA SETTIMANA

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDI' SABATO
P1 |1/2 PENNE PESTO AL PESTOD|| P1 |SEDANI SALSA TRICOLORE P1 |PENNETTE SEPPIA E CAVOLO ROSS( P1 |FARFALLE CON PISELLI E CHAMPIGN{ P1 |CAVATELLI CON CARCIOFIE PROSC| P1 |TORTELLI DI PATATE B/V
_ | ca |PBIADN2SAEKE P2 |INSALATA DI ORZOTTO* p |[ECCERIVENE] ALASIOE] P2 | COUS COUS AL CURRY* P2 |CAVATELLI Al MOSCARDINI
= ZUCCHINE CICORIA
M8 P3 |PASTAAL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTAAL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA POMODORO
8 rs [PasTAALLOLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO
OB o5 |GazPACHO* P5 |CREMA DI CAROTE RUCOLA P5 |ZUPPA DI ORZO E CECI P5 |CREMA DI PATATE E VONGOLE P5 |CREMA DI MELANZANA E BASILICO
5 P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO
ol P7 |RISOALBURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO
G P8 |PHILADELPHIA P8 |PROVOLONE DOLCE P8 |EMMENTHAL P8 |TALEGGIO P8 |FONTINA P8 |ASIAGO
P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) | P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
P10 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) | P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
Bl S1 [COSCIADIPOLLO AL CURRY | S1 | PORCHETTA ALLA PIASTRA S1 |TAGLIATA MANZO AL ROSMARINO* | S1 |PETTO DI POLLO ALLA DIAVOLA S1 |TACCHINO UVETTA POMO/ MANDOR| S1 |ROAST-BEEF RUCOLA E GRANA
||: S2 | PLATESSA PANATA S2 |VERDESCA AL PESTO DI OLIVE S2 | NASELLO CON POMODORI CAPPERI| S2 [INSALATA DI MERLUZZO* S2 |TERRINA DI SALMONE S2 |COTOLETTA DI MARE
S@l S3 |UOVA IN SALSA VERDE* S3 |INSALATA DI LENTICCHIE* S3 |HAMBURGHER DI RICOTTA S3 |BRUSCHETTA VERDURE GRIGLIATE* | S3 |PIZZA MARGHERITA
A S4 |FORMAGGIO SPALMABILE s4 |Asiaco sS4 |RICOTTINA S4 |SCAMORZA sS4 |PRIMO SALE S4 |CARNE IN GELATINA
a§l S° |MORTADELLA S5 |PROSCIUTTO COTTO S5 |SALAME S5 |COPPA S5 |PANCETTA DOLCE S5 |PROSCIUTTO COTTO
zll S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA
(@] S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA
(OB s3 |HAMBURGHER POLLO GRIGLIA| S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |WURSTEL DI POLLO ALLA GRIGLIA | S8 |PETTO POLLO GRIGLIA
I('})J S9  |MINIPASTO (1 p2) S9 [MINIPASTO (1 p2) S9  |MINIPASTO (1 p2) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 p2)
S10 |FRUTTA DI STAGIONE (2pz) | S10 |FRUTTA DI STAGIONE (2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) 510 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
PU |INSALATONA DI TACCHINO PU |INSALATONA CAPRICCIOSA PU |INSALATONA VEGETARIANA PU |INSALATONA ESOTICA PU |INSALATONA DI SEPPIE
H
Cl |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE Cl |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA MISTA
B C2 [CAROTE JULIENNE C2 |RADICCHIO ROSSO c2 |POMODORI C2 |ZUCCHINE FILANGE' C2 |FINOCCHIO JULIENNE
4l C3 | CAVOLFIORE AL VAPORE C3 |FAGIOLINI VAPORE C3 | CIPOLLE E BARBABIETOLE * C3 |CAROTE BABY AL VAPORE C3 |SEDANO RAPA OLIO /PREZZEMOLO*| C3 |TRIS DI FAGIOLI OLIO E PREZZEMOLO*
% C4 |PEPERONI GRIGLIATI* C4 |INSALATA RUSSA* C4 |PATATE SPICCHIO AL ROSMARINO | C4 | VERDURE IN AGRODOLCE* C4 |POMODORI AL FORMAGGIO*
(=S C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |Succo FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |succo FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA
% C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 | SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO
@) C7 |FRUTTADISTAGIONE (1pz) | C7 |FRUTTADISTAGIONE (1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO CREM CARAMEL C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA
C9 |CROSTATINA CILIEGIA C9 |PLUM CAKE C9 |SFOGLIATINA DI MELE C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO C9 |CROSTATINE ALBICOCCA C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO
AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano




MENU' ESTIVO BRESCIA TRASPORTI QUART

ETTIMANA

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
P1 |SEDANI AL PESTO DI BROCCOLI P1 |INSALATA Al DUE CEREALI* P1 P1 | FARFALLE AL PESTO E POMOL] P1 |INSALATA DI RISO INTEGRALE | P1 |CREPES RIC/SPINACI
RISOTTO RUCOLA PANCETTA E GNOCCHI SARDI ALLA LASAGNE PATATE RUCOLA
_ | P2 |SE AL TERNe P2 |pATATE P2 || INGUINE POLPO E VERDURINE P2 | CAPRESE* P2 | ForRMAGGIO
|': P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA POMODORO
=¥ P1 |PASTAALLOLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO
OB 5 | \INESTRONE CON RISO P5 |VELLUTATA DI FINOCCHI P5 | ZUPPA DI PATATE BACON / CROSTIN| P5 |CREMA DI CAPPUCCIO VIOLA | P5 |MINESTRA DI ZUCCHINE /PASTINA
54 P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO
i P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO p7 |RISO AL BURRO p7 |RISO AL BURRO p7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO
AW g |PHILADELPHIA P8 |AsIAGO P8 |TALEGGIO P8 |EMMENTHAL P8 |SCAMORZA P8 |PROVOLA DOLCE
P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) | P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) | P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

PIATTO UNICO (VEDI LOCANDINA)
S1 |SOSTTUITVO DI PRIMO, SEONDO E

CONTORNO
S1 |STRACCETTI DI POLLO ALLA PAPRIKA S1 |SOV/COSCIA DI POLLO ALLA SOIA S1 [INSALATAESTIVADITRIPPA* | S1 |poypETTE saLsicoaE zucca | ST [coscia POLLO ALLA PAPRIKA
mall 52 |PERSICO CON CAPPERIELIMONE | S2 [BASTONCINI DI PESCE S2 |DENTICE ALLISOLANA S2 |HAMBURGHER DI PESCE O/PREZ. | S2 [SCORFANO AL ROSMARINO
:: $3 [MOZZARELLE CON PATATE E FUNGH| $3 [BRUSCHETTA PROVOLA AFFUMICA| 53 [FOAST-BEER CONRUCOLAMAISE | g3 [pi774 MaRGHERITA S3  |INSALATA FAGIOLINI E MELONE
E S4 |RICOTTINA S4 |FONTINA S4 |FORMAGGIO SPALMABILE S4 |PROVOLONE DOLCE S4 |PRIMO SALE S4 |RICOTTA
&) S5 [MORTADELLA s5 |sPECK coTTo S5 |saLame S5 |pROSCIUTTO DI PRAGA S5 |AFFETTATO DI TACCHINO S5 |oancETTA
Zdl S5 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 [MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA
8 S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA| S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |HAMBURGHER DI MANZO GRIJ S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA
M s& |HAMBURGHER POLLO GRIGLIA s8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |WURSTEL POL/TACH.ALLA GRIGLI{ S8 |PETTO DI POLLO ALLA GRIGLIA
D8 <o [MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 p2) S9 |MINIPASTO (1 p2) S9 |MINIPASTO (1 p2) s9 |MINIPASTO (1 p2) S9 |MINIPASTO (1 pz)
S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE (2pz) | S10 |FRUTTA DI STAGIONE (2pz) S10 [FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
PU |INSALATONA DI TACCHINO PU |INSALATONA CAPRICCIOSA PU |INSALATONA VEGETARIANA PU |INSALATONA ESOTICA PU |INSALATONA DI SEPPIE
Cl1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE Cl [INSALATA MISTA C1 |INSALATA MISTA
C2 |CAROTE JULIENNE c2 |RADICCHIO ROSSO c2 |POMODORI C2 |ZUCCHINE FILANGE' c2 |FINoccHIO JULIENNE
5= C3 |CAROTE AL VAPORE 3 |FAGIOLINI AL VAPORE C3 |CICORIA AL VAPORE C3 |MACEDONIA DI VERDURE c3 |PISELLI AL vAPORE C3 |CROCCHETTE DI PATATE
fadl C4 |ZUCCHINE GRIGLIATE* C4 |RATATOILLE DI VERDURE C4 |INSALATA CAPRICCIOSA* C4 |PATATE AL VAPORE CONARO| C4 [CIPOLLE AL FORNO*
E C5 |SUCCO FRUTTA c5 |succo FRUTTA c5 |SUCCO FRUTTA 5 |SUCCO FRUTTA cs |succo FrRuTTA C5 |SUCCO FRUTTA
% C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO | C6 |PATATE cHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO
) C7 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) | C7 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA 8 |BUDINO AL CIOCCOLATO C8 |BUDINO CREM CARAMEL C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA cs [BUDINO AL cloccoLATO C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA
Co |CROSTATINA CILIEGIA o |PLUM CAKE €9 |STRUDEL DI MELE C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO co |crROSTATINE ALBICOCCA C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO

AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano



Menu primaverile BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

LUNEDI MARTEDF MERCOLEDI GIOVEDTI VENERDF SABATO
1/2 PENNE PESTO RUCOLA P1 | FUSILLI ALLA PUTTANESCA | P1 |GNOCCHI SARDI RAGU' VEGETALE P1 |SEDANIALLA SALSICCIA P1 |LASAGNA AL PESTO P1 |TORTELLI DI ZUCCA B/S
1/2 PENNE TONNO E PISELLI P2 |RISOTTO ALLA MILANESE P2 | TORTELLINI DI CARNE AL B/SAL. P2 |INSALATA DI RISO* P2 |FARFALLE SEPPIA E RUCOLA P2
= PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO
';: PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO
o CREMA DI ZUCCHINE C/RISO P5 |ZUPPA DI LEGUMI P5 |CREMA PATATE CON CROSTINI P5 |MINESTRA DI VERDURE E LEGUMI P5 | PASTA E FAGIOLI
s RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO
o RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO
e PHILADELPHIA P8 |EMMENTHAL P8 |SCAMORZA P8 |TALEGGIO P8 |FONTINA P8 |PHILADELPIA
YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) | P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) P9 |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
. FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) | P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
CORDON BLEAU S1 |TACCHINO ALLA GOCCIA* S1 |POLPETTONE DI MANZO PIZZAIOLA | S1 |WURSTEL E CRAUTI S1 | ROAST-BEEF RUCOLA CARCIOFI* S1 |HAMB. MANZO ALLA GRILGIA
= MERLUZZO ALLA MEDITERRANEA | S2 |CROCCHETTE DI TOTANO s2 |cous cous CON PESCE* s2 |TERRINA DI PLATESSA s2 |PERSICO LIMONE CAPPERI s2 |COTOLETTA DI MARE
- TORTA SALATA ALLE VERDURE s3 |INSALATA DI LENTICCHIE* s3 |FRITTATA POM/ MOZZARELLA S3 |BRUSCHETTA VERDURE GRIGLIA s3 |PIZZA MARGHERITA
é FORMAGGIO SPALMABILE s4 |ASIAGO s4 |RICOTTINA s4 |PROVOLONE DOLCE s4 |PRIMO SALE s4 |EDAMER
— MORTADELLA S5 |PROSCIUTTO COTTO S5 |SALAME S5 |PORCHETTA S5 |SPECK COTTO S5 |PANCETTA
% MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA S6 |MOZZARELLA
@) BISTECCA MANZO GRIGLIA s7 |HAMBURGHER MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA s7 |HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA S7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA
8 HAMBURGHER POLLO GRIGLIA S8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA s8 |PETTO POLLO GRIGLIA S8 |WURSTEL DI POLLO ALLA GRIGLIA s8 |PETTO POLLO GRIGLIA
2 MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) S9 |MINIPASTO (1 pz) s9 |MINIPASTO (1 pz) s9 |MINIPASTO (1 pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) S10 |[FRUTTA DI STAGIONE (2pz) | S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) S10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
INSALATONA CAPRICCIOSA PU |INSALATONA DI TACCHINO PU |INSALATONA CON GAMBERETTI PU |INSALATONA DI FORMAGGI PU |INSALATONA CHAMPIGNON
||
INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE C1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA VERDE c1 |INSALATA MISTA C1 |INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE C2 |CAPPUCCIO BIANCO FILANGE'| C2 |POMODORI Cc2 |RADICCHIO ROSSO c2 |FINOCCHIO JULIENNE
= FINOCCHI AL VAPORE C3 |CAROTE VAPORE Cc3 |POLENTA c3 |BIETE AL VAPORE C3 |SEDANO RAPA O/PREZZEMOLO C3 |CAVOLFIORI AL VAPORE
% MELANZANE FUNGHETTO C4 |PISELLI FAGIOLI AL BACON c4 |MACEDONIA DI VERDURE c4 |PATATE CIPOLLE AL FORNO c4a |BROCCOLI CAVOLFIORI FORMAGGIO
E SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA C5 |SUCCO FRUTTA
8 PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO | C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO C6 |PATATE CHIPS C6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE (1pz) | C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) c7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) C7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
BUDINO ALLA VANIGLIA C8 |BUDINO AL CIOCCOLATO c8 |BUDINO CREM CARAMEL C8 |BUDINO ALLA VANIGLIA c8 |BUDINO AL CIOCCOLATO Cc8 |BUDINO AL VANIGLIA
CROSTATINA CILIEGIA C9 |PLUM CAKE C9 |SFOGLIATINA DI MELE C9 |TRANCETTO CIOCCOLATO C9 |CROSTATINA ALBICOCCA Cc9 |TRANCETTO aoc/sg&xggyzou

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano



Menu primaverile BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

1/2 PENNE AL PESTO DI ZUCCHINE P1 [PASTA FREDDA* P1 |SPAGHETTI.P.COTTO EPISELLI | P1 |FARFALLE BRESAOLA ,ZOLAENOCI| P1 |FUSILLI ALLA SIRACUSANA P1 |CREPES AL PROSCIUTTO
1/2 PENNE ARRABBIATA P2 | RISOTTO Al FUNGHI SALSICCIA P2 |GNOCCO PATATE BURRO SALVIA | P2 |INSALATA DI RISO ALLA SENAPE P2 |PASTA GRATINATA P2

',: PASTA POMODORO pP3 |PASTA POMODORO ps |PASTA AL POMODORO Ps |PASTA POMODORO Ps |PASTA AL POMODORO P |PASTA POMODORO

< PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO

o

— MINESTRONE ALLA GENOVESE Ps |CREMA DI VERZA E BACON Ps |ZUPPA DI FARRO Ps |CREMA DI POMODORO Ps |TORTELLINI IN BRODO

% RISO AL POMODORO Ps |RISO AL POMODORO s |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO 6 |RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO

o RISO AL BURRO p7 |RISO AL BURRO p7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO p7 |RISO AL BURRO 7 |RISO AL BURRO
PHILADELPHIA P8 |SCAMORZA P8 |PROVOLONE DOLCE P8 |EMMENTHAL P |ASIAGO P8 |EMMENTHAL
YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz ) Po |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz ) Po |YOGURT ALLA FRUTTA (1pz) P |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) Po |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz) Po |YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) Pi0 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) pio |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) P10 |[FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
STINCO AL FORNO CON AROMI s1 |STRACCETTI DI POLLO AL CURRY | st |MANZO LESSO IN SALSA Al PEPER({ st |STRAC. CAVALLO A/BALSAM. st |ARISTA DI MAIALE FUME' s1 |PORTAFOGLIO PROSC E FORM
COTOLETTA DI MARE s2 |SEPPIA PATATE, CAPPERI,OLIVE* | s2 |NASELLO ALLE ERBE FINI s2 |INS/ ORZO PESCE VERDURINE* s2 |MERLUZZO MELANZANE /MAND. s2 |CROCCHETTE DI TOTANO

E UOVA CON SALSA AL CURRY* s3 |TORTA RICOTTA SPINACI s3 |FRITTATA FAGIOLINI PATATE s3 |SFORMATO DI VERDURE s3 |CAPRESE*

< FORMAGGIO SPALMABILE s4 |FONTINA s4 |RICOTTINA s4 |TALEGGIO s4  |PHILADELPHIA s4 |RICOTTA

o

) MORTADELLA s5 |PROSCIUTTO DI PRAGA ss |SALAME s5 |PORCHETTA s5 |AFFETTATO DI TACCHINO ss |PANCETTA

% MOZZARELLA s6 |MOZZARELLA s6 |MOZZARELLA s6 |MOZZARELLA s6 |MOZZARELLA s6 |MOZZARELLA

8 BISTECCA MANZO GRIGLIA s7 |HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA | s7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA s7 |HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA | s7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA s7 |BISTECCA MANZO GRIGLIA

@) HAMBURGHER POLLO GRIGLIA s8 |PETTO POLLO GRIGLIA ss |PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA s8 |PETTO POLLO GRIGLIA s8 |WURSTEL POL/TACH.ALLA GRIGLIA| ss |PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz) so [MINIPASTO (1 pz) 59 |MINIPASTO (1 pz) s9 |MINIPASTO (1 pz) so  |MINIPASTO (1 pz) so |MINIPASTO (1 pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) s10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz) s10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) s10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) s10 |FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz ) s10 [FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
INSALATONA CAPRICCIOSA PU | INSALATONA DI TACCHINO PU  |INSALATONA CON GAMBERETTI |pu  |INSALATONA DI FORMAGGI PU  |INSALATONA CHAMPIGNON
INSALATA MISTA ct |INSALATA VERDE ct |INSALATA MISTA ct |INSALATA VERDE ct |INSALATA MISTA ct [INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE c2 |CAPPUCCIO BIANCO FILANGE' c2 |POMODORI c2 |RADICCHIO ROSSO c2 |ZUCCHINE FILANGE'

> FAGIOLINI VAPORE c3 |CAVOLFIORI AL VAPORE c3 |ZUCCHINE VAPORE c3 [SPINACI AL VAPORE c3 |SPINACI AL VAPORE c3 |FINOCCHI AL VAPORE

% CAROTE GRATINATE c4 |CIMA DI RAPA CON ACCIUGA ca |PATATA AL ROSMARINO c4 |POLENTA c4 |RATATOILLE GRATINATA

E SUCCO FRUTTA cs |Succo FRUTTA cs |SUCCO FRUTTA cs |SUCCO FRUTTA cs |SUCCO FRUTTA cs |succo FRUTTA

8 PATATE CHIPS c6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO c6 |PATATE CHIPS c6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO c6 |PATATE CHIPS c6 |SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) c7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) c7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) c7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz) c7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz ) c7 |FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)
BUDINO ALLA VANIGLIA cs [BUDINO AL CIOCCOLATO cs |BUDINO CREM CARAMEL cs |BUDINO ALLA VANIGLIA cs |BUDINO AL CIOCCOLATO cs |BUDINO ALLA VANIGLIA
CROSTATINA CILIEGIA co |PLUM CAKE co |STRUDEL DI MELE co |[TRANCETTO CIOCCOLATO co |CROSTATINE ALBICOCCA co |TRANCETTO CIOCCOLATO

AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano



Menu primaverile BRESCIA TRASPORTI

TERZA SETTIMANA

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

=
o
O
=
pd
@)
(@)

LUNEDTI

1/2 PENNE PESTO RICOTTA N
1/2 PENNE AOP

YOGURI ALLAFRUI IA ( 1pz

\
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

CROCCHETTE DI POLLO

DENTICE AL PEPE VERDE

BISTECCA MANZO GRIGLIA
HAMBURGHER POLLO GRIGL
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE (2pz)
INSALATONA CAPRICCIOSA

INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE
BROCCOLI AL VAPORE
ZUCCHINA GRATINATA
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

BUDINO ALLA VANIGLIA
CROSTATINA CILIEGIA

P1

P2

P9

S1

S2

s7

S8

S9

PU

CL

Cc2

c3

[eZ3

G5}

C6

c7

c8
Cc9

MARTEDI'

SEDANI VONGOLE E BROCCOLI
RISOTTO CARCIOFI TALEGGIO

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

TAGLIATA DI MANZO RUCOLA SENAPE*

VERDESCA CREMA DI PEPERONI

HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
INSALATONA DI TACCHINO

INSALATA VERDE
CAPPUCCIO BIANCO FILANGE'
CIPOLLE AL VAPORE*

PATATE ZUCCHINA AL BURRO AROMI

SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

BUDINO AL CIOCCOLATO
PLUM CAKE

P1

P2

P9
P10

S1

S2

s7

S8

S9

S10
PU

(el

c2

C3

C4

5

Cc6

c7

cs8
c9

MERCOLEDI'

PENNETTE AL RAGU DI CARNE

TORTELLONI DI PATATE
B/SALVIA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

ROTOLO TACCHINO ERBE FINI

INS./SURIMI AGRUMI*

BISTECCA MANZO GRIGLIA
PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA

MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA CON GAMBERETT

INSALATA MISTA
POMODORI

PATATE AL VAPORE
CAPONATADI VERDURE
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO CREM CARAMEL
SFOGLIATINA DI MELE

P1

P2

P9

S1

S2

s7

S8

S9

(el

c2

C3

C4

5

Cc6

c7

cs8
c9

GIOVED!'

FARFALLE ALLA CACCIATORA
INSALATA DI RISO CATALANA*

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

SCALOPPINA ALLA VALDOSTANA

BASTONCINI DI PESCE

HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA DI FORMAGGI

INSALATA VERDE
RADICCHIO ROSSO
CAROTE BABY AL VAPORE
CICORIA AL BURRO
SUCCO FRUTTA

SCHIACCIATINA ROSMARINO

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO ALLA VANIGLIA
TRANCETTO CIOCCOLATO

P1

P2

P9
P1

15}

S1

S2

S7

S8

S9

S1

5]

PU

C1

c2

c3

C4

€3

Cc6

c7

c8
c9

VENERDI'

CAVATELLI AL TONNO
GNOCCHI ROMANA AL BACON

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

ARROS./ MANZO CIPOLLE ROSSE

INS./FARRO E TONNO*

BISTECCA MANZO GRIGLIA
WURSTEL DI POLLO ALLA GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA CHAMPIGNON

INSALATA MISTA

FINOCCHIO JULIENNE

TRIS DI LEGUMI CIPOLLA PREZ.
FINOCCHIO GRATINATO
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

BUDINO AL CIOCCOLATO
CROSTATINE ALBICOCCA

P1

P2

P9
P10

S1

S2

s7

S8

S9

S10

C1

Cc3

G5

C6

c7

c8
Cc9

SABATO

TORTELLI Al FUNGHI B/S

= PASTA POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA AL POMODORO P3 |PASTA POMODORO P3 |PASTA POMODORO

|<_( PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO P4 |PASTA ALL'OLIO

& CREMA DI BROCCOLI CAVOL, ps |ZUPPA DI ORZO P5 IMINESTRA DI CECI P5 | CREMA ZUCCA/CON CROSTINI P5 |ZUPPA ALLA MONTANARA

% RISO AL POMODORO P6 |RISO AL POMODORO Pé |RISO AL POMODORO Pé |RISO AL POMODORO Pé |RISO AL POMODORO p6 |RISO AL POMODORO

o RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |IRISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO P7 |RISO AL BURRO
PHILADELPHIA P8 |PROVOLONE DOLCE P8 |EMMENTHAL P8 | TALEGGIO P8 |FONTINA P8 |ASIAGO

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

POLLO AL FORNO

MERLUZZO OLIVE CAPPERI

BISTECCA MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA

=
= POLPETTE VEGETALI s3 |PIZZA MARGHERITA s3 |[ROSTI PATATE FUNGHI s3 | RISO INTEGRALE VEGETARIANO*| s3 |POLPETTONE VERDURE

<

E FORMAGGIO SPALMABILE s4 |ASIAGO s4 |RICOTTINA s4 |SCAMORZA s4 |PRIMO SALE s4 |CARNE IN GELATINA
5 MORTADELLA s5 |PROSCIUTTO COTTO s5 |SALAME s5 |COPPA s5 |PANCETTA DOLCE s5 |PROSCIUTTO COTTO
% MOZZARELLA s6 [MOZZARELLA s6 |MOZZARELLA s6 [MOZZARELLA s6 |MOZZARELLA s6 |MOZZARELLA

Q

i,

n

MINIPASTO (1 pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)

INSALATA MISTA

BROCCOLI AL VAPORE

SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

BUDINO ALLA VANIGLIA

TRANCETTO CIOCCOLATO
AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione

Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano




Menu primaverile BRESCIA TRASPORTI

SEDE DI DESENZANO DEL GARDA

QUARTA SETTIMANA

PRIMI PIATTI

=
—
<
o
(@)
zZ
o
O
L
(92}

CONTORNI

LUNEDI

SEDANI AL PESTO DI NOCI
SEDANI ALLA SORRENTINA
PASTA AL POMODORO
PASTA ALL'OLIO

PASSATO DI VERDURA/RISO
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

PHILADELPHIA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

COTOLETTA DI POLLO

SGOMBRO PESTO OLIVE CAPPERI
UOVA ALLA SENAPE*

RICOTTINA

MORTADELLA

MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
HAMBURGHER POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz)
INSALATONA CAPRICCIOSA

INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE

BIETE AL PEPERONCINO
PEPERONI GRIGLIATI*
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
BUDINO ALLA VANIGLIA
CROSTATINA CILIEGIA

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

72
P1

5]

S1

S2

S3

S4

S5

S6

s7

S8

S9

S1

o

PU

@il

c2

€3

c4

€5

C6

c7

c8

c9

MARTEDI'

PASTA FREDDDA VEGETARIANA*

RISOTTO ALLA PESCATORA
PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

MINESTRA DI VERDURA CON LEGUMI
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

ASIAGO

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

ROAST-BEEF RUCOLA E FUNGHI*
VERDESCA POMODORO BASILICO
POLENTA E RAGU' DI VERDURE
FONTINA

SPECK COTTO

MOZZARELLA

HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA DI TACCHINO

INSALATA VERDE
CAPPUCCIO BIANCO FILANGE'
FAGIOLINI VAPORE

PATATA SPICCHIO AL FORNO
SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
BUDINO AL CIOCCOLATO
PLUM CAKE

P2

=S

P4

P6

P7

P8

B
P10

S1

S3

S5

S6

s7

S8

S9

S10
PU

C1

c2

c3

Cc4

€5

C6

c7

c8

c9

MERCOLEDI'

LINGUINE PANNA PESTO
PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

CREMA CAROTE /PASTINA
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

TALEGGIO

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz)
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz)

PIATTO UNICO (VEDI LOCANDINA)
SOSTTUITVO DI PRIMO, SEONDO
E CONTORNO

TAGLIATA DI COSCIA TACCHINO

FORMAGGIO SPALMABILE
SALAME

MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
PICCATINA DI MAIALE GRIGLIA

MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA CON GAMBERETTI

INSALATA MISTA

POMODORI

CAROTE AL VAPORE
BROCCOLI AL PEPERONCINO
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
BUDINO CREM CARAMEL

STRUDEL DI MELE

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

[£%)

s1

s2

S3

sS4

S5

S6

s7

S8

S9

Sl

15}

PU

C1

c2

c3

c4

€5

C6

©7

c8

Cc9

GIOVEDI

FARFALLE CRUDO POM.RUCOLA

RISOTTO ASIAGO E ZUCCHINE
PASTA POMODORO

PASTA ALL'OLIO

ZUPPA ZUCCH.,PATATE E PESTO
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

EMMENTHAL

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

ALI DI POLLO E CIPOLLE PAPRIKA

HAM.MERLUZZO O./LIMONE
INSALATINA DI CAVOLINI POMPELMO
PROVOLONE DOLCE

PROSCIUTTO DI PRAGA

MOZZARELLA
HAMBURGHER DI MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA DI FORMAGGI

INSALATA VERDE
RADICCHIO ROSSO
COCKTAIL VERDURE

PISELLI E FAGIOLI AL BACON
SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
BUDINO ALLA VANIGLIA
TRANCETTO CIOCCOLATO

P2

=S

P4

P6

P7

P8

P9
P

=)

S1

S2

S3

sS4

S5

S6

s7

S8

S9

S1

o

PU

Cc1

c2

C3|

c4

G5]

Cc6

c7

cs8

c9

VENERDI'

GNOCCHI SARDI MERLUZZO OLIVI

TIMBALLO DI MELANZANE
PASTA AL POMODORO

PASTA ALL'OLIO

CREMA DI FINOCCHI/CROSTINI
RISO AL POMODORO

RISO AL BURRO

SCAMORZA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

ARROSTO MANZO CAP. ACCIUGH
INSALATA DI TONNO*

FRITTATA CECI CIPOLLA
PHILADELPHIA

AFFETTATO DI TACCHINO
MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
WURSTEL POL/TACH.ALLA GRIGL
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )
INSALATONA CHAMPIGNON

INSALATA MISTA
FINOCCHIO JULIENNE
COCKTAIL DI VERDURE
POMODORI ALL'ORIGANO*
SUCCO FRUTTA

PATATE CHIPS

FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
BUDINO AL CIOCCOLATO
CROSTATINE ALBICOCCA

P1

P2

72}

P4

P6

P7

P8

P9

S1

S2

sS4

S5

S6

ST

S8

S9

(el

C3]

5
Cc6
c7
c8

c9

SABATO

CREPES RIC/SPINACI
PIZZA MARGHERITA
PASTA POMODORO
PASTA ALL'OLIO

RISO AL POMODORO
RISO AL BURRO

PHILADELPHIA

YOGURT ALLA FRUTTA ( 1pz )
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )

ROTOLO TACCHINO AL BACON
BASTONCINI DI PESCE

CARNE IN GELATINA
PROSCIUTTO CRUDO
MOZZARELLA

BISTECCA MANZO GRIGLIA
PETTO POLLO GRIGLIA
MINIPASTO (1 pz)

FRUTTA DI STAGIONE ( 2pz )

INSALATA MISTA

FAGIOLI SPAGNA O/PREZ.

SUCCO FRUTTA
SCHIACCIATINA ROSMARINO
FRUTTA DI STAGIONE ( 1pz )
BUDINO ALLA VANIGLIA
TRANCETTO CIOCCOLATO

AGG. 29/12/2017

Allegato F — a Specifiche Tecniche Gestione Mensa aziendale Brescia Trasporti-Desenzano




